


План работы МАОУ ДО ДЮСШ Земетчинского района в рамках «ОнлайнЛЕТО58»
на июнь 2020 года
	Спортивный вторник
	Онлайн активность

	Рекомендованные работы


	2 июня
	Для обучающихся 6-10 лет
10.00 – подвижные игры дома
	https://www.youtube.com/watch?time_continue=120&v=NO0sSEKUbHA&feature=emb_logo
	

	
	Для обучающихся 11-14 лет
11.00 – интересные факты о спорте
	https://youtu.be/CwO02ihNzx8
	

	
	Для обучающихся 15-18 лет
12.00 – зарядка с чемпионом
	https://youtu.be/ct8VVhr3N-A
	

	9 июня
	Для обучающихся 6-10 лет
10.00 – учимся играть в шашки
	https://youtu.be/svgqjR7Jmck
https://youtu.be/eO8N5cCIhsE
https://youtu.be/C4chxne6rLc
	

	
	Для обучающихся 11-14 лет
11.00 – подвижные игры дома
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7425463786567947076&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-111934084_456239424&text=%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0&path=sharelink
	

	
	Для обучающихся 15-18 лет
12.00 – как правильно отжиматься. 
	https://youtu.be/E3_FkI4FRFc
	

	16 июня
	Для обучающихся 6-10 лет
10.00 – развивающий мультфильм про спорт «Изучаем спорт и его правила»
	https://youtu.be/jCDWhI8Pktc
https://youtu.be/ddZoVg7H89w
	

	
	Для обучающихся 11-14 лет
11.00 – всероссийская онлайн викторина «Знаток спорта»
	https://centreinstein.ru/konkurs/victorina/do/d13/
	

	
	Для обучающихся 15-18 лет
12.00 – «Фитоутро»
	https://youtu.be/cNTi3PSv-Ak
	

	23 июня
	Для обучающихся 6-10 лет
10.00 – подвижные игры дома
	https://youtu.be/fZeNR-Mu_hg
	

	
	Для обучающихся 11-14 лет
11.00 –  зарядка под музыку
	https://youtu.be/C84BaGhn3Q4
	

	
	Для обучающихся 15-18 лет
12.00 – спорт в космосе
	https://youtu.be/agUm09pSvo4
	



















